
It's Newsletter time!
Info-Club n°5 - Avril 2025

Compétitions, Agenda, Stage, Tests et réinscriptions, Suivi du chantier de la
nouvelle salle... On vous dit tout dans ce nouvel info-club!

Les compétitions battent leur plein
Ca y est, la saison des

compétitions est bel et bien

lancée ! Et quel magnifique

spectacle que nous offrent

toutes nos sections !

Après les qualifs BCBW et

finales par engin où il a plu

des médailles pour la

Courtoise partout en

Belgique, préparez-vous pour

avril qui continue avec les

finales FFG, que ce soit en

GAF, en GAM ou en GR.

#gocourtoise !

Félicitations aux gymnastes

et à leurs entraîneurs pour

les excellents résultats déjà

obtenus ! 

Notons déjà la superbe

performance de Lily Coulon

qui finit 2e au championnat

FFG en D4, bravo à toi 👏 !
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Retrouvez tous les

résultats ici

Et le calendrier ici
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⚠Rappel : Changement de dates 
Gala et Brevets internes

La FFG a changé la date des Championnats de Belgique GAF et GAM au week-end du

25-26 mai 2025 (pas de changement pour la GR qui reste le week-end du 29-30 mai),

nous avons donc adapté le calendrier des événements internes comme suit pour que

tous nos jeunes puissent participer :

18 mai 2025

1er juin 2025

Gala Annuel entre 13h et 18h à Mont-St-Guibert

4ème édition des Brevets internes (GAF loisirs et compétition )

Nous avons besoin de vous !
Pour pouvoir vous offrir un Gala digne de ce nom, nous aurions besoin d'une personne

qui possède le permis C avec tachygraphe en ordre pour nous aider pour le transport le

samedi 17 mai après-midi, le dimanche 18 au matin et à la fin de Gala.

Merci de contacter Fred au 0495/64.59.96 ou en répondant directement à ce mail si

vous pouvez nous donner ce coup de main !

Les prochains stages accessibles
à toutes à partir de 7 ans

Petit rappel si vous cherchez à occuper vos

enfants durant les congés scolaires 😉

Plusieurs semaines de stage, adressées aux 7 à

17 ans, sont organisées chaque année au sein

de notre salle, uniquement pour la GAF.

Les prochains stages ont lieu durant les

vacances de printemps :

• P1 – du 28 avril au 02 mai (sauf le 1er mai)

• P2 – du 05 au 09 mai

Les membres de la Courtoise bénéficient d’un

tarif préférentiel leur donnant 5€ de réduction

par jour de stage ❤. Pour rappel, les stages

sont toujours encadrés par des coachs du club.

Nous collaborons avec le CFS uniquement pour

les démarches administratives.

Lien pour les infos et inscriptions :

Catalogue des stages | Le CFS –

Catégorie « Danse et

Gymnastique » – « GYM POUR

TOUS 7-17ans en Brabant Wallon ».

https://www.lecfs.be/stages/activites/


Rendez-vous également pour 4 semaines de

stage cet été : les 2 premières semaines de

juillet et les 2 dernières des congés d’août.

Énorme BRAVO à Florient !
La Courtoise, c'est aussi des gymnastes qui font maintenant partie du Centre de Haut

Niveau de Mons et qui concourent en national et à l'international.

Superbe prestation de Florient Olmanst lors de la DTB-Pokal à Stuttgart à l’occasion

du Junior Team Challenge du 27 au 30 mars. Accompagné de 4 de coéquipiers pour

constituer l’équipe Belge, Flo a marqué les esprits en se classant 1er Junior de l’équipe et

17ème sur 72 au concours général. Une superbe performance sur un concours all-around

d’une telle ampleur qui rassemblait 16 nations dont, entre autres et dans l’ordre sur le

podium, la Chine, les USA et la Grande-Bretagne. Au concours par équipe, l’équipe

Belge se classe 7ème juste derrière la France.

Bravo Flo pour cette performance !

Retrouvez ses 6 agrès en vidéo ici

Les réinscriptions approchent...
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Tests d'aptitudes et réinscriptions se profilent… Voici un petit

rappel des procédures.

Pour tenter d’accéder au circuit compétitif (GAF, GAM, ou GR),

les babys 2, les gymnastes loisirs et les extérieurs au club

doivent passer un test d'aptitudes selon le calendrier ci-

dessous. Les gymnastes du club déjà inscrits en compétition

ne sont pas concernés par ces tests, l'évaluation se fait

pendant les différents cours.

En ce qui concerne les réinscriptions pour les personnes déjà

affiliées au club, il vous suffira de compléter en ligne le bulletin

d'inscription que vous recevrez courant mai.

Pour les nouveaux, RDV le 1er juin pour les inscriptions en

ligne ! 

GAF

Filles nées en 2019 et 2020
(pour le groupe Initiations)

mercredi 4 juin de 14h30 à 15h30

Filles nées entre 2013 et
2018

samedi 7 juin de 9h00 à 11h30

Filles nées en 2012 et avant samedi 31 mai de 9h00 à 11h30

GAM

Garçons nés en 2020 et 2021
(pour le groupe Initiations)

mercredi 28 mai de 14h à 16h

Garçons nés entre 2013 et
2019

mercredi 28 mai de 14h à 17h

Garçons nés en 2012 et
avant

mercredi 28 mai de 17h à 20h

GR

Tous (pour intégrer la
détection ou un groupe
compétition) 

mardi 20 mai de 17h30 à 20h



Quelques nouvelles de la future
salle

Les travaux poursuivent leur cours et malgré les intempéries de janvier qui retardé le

chantier, l'ouverture reste prévue pour début 2026. En quelques mots :

- Le montage de la charpente métallique est en cours depuis la semaine du 1er avril et

devrait durer +/- 8 semaines. Cette étape nous permettra de mieux visualiser l’ampleur

de l’infrastructure que nous construisons. À ce stade le gros œuvre des vestiaires pour la

salle de sport est terminé ainsi que la toiture.

- Les vestiaires côté salle de gym se finalisent également au niveau du gros œuvre avec

la particularité d'être équipés de douches individuelles et non collectives.

- Les techniques spéciales démarreront dans les prochaines semaines côté vestiaires

salle de sport.

- Le cahier des charges pour le nouveau matériel gymnique complémentaire, le

matériel de nettoyage et le matériel sportif pour le hall sera lancé également dans les

prochaines semaines.

À vos agendas !
18 mai 2025

1 juin 2025

28 juin 2025

Gala Annuel entre 13h et 18h à

Mont-St-Guibert

Brevets internes GAF

Walking dinner de fin de saison

Retrouvez-nous sur les réseaux sociaux :
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