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Belle année 2025 ! Nous vous souhaitons plein de réussites et de réves

It's Newsletter time!

Info-Club n°4 - Février 2025

Nouvelle année, Nouvelle formule : I'info-club directement dans votre mail !

Bonne lecture |

Démarrage de la saison des
compeétitions officielles

Aprés la Christmas Cup (CGAF D2) du 14
décembre, les Gym Eval (GAF) du 15
décembre et la Winter Cup (GR) du 26
janvier, la grande saison des compétitions

est officiellement lancée !

Nous retrouverons les BCBW GAF Div 3,
les Jeunes A et une amicale Div2 le

week-end du 8 et 9 février.

Elles seront suivies par les BCBW Div 4 et
Div 5 et la compétition interne GR le
week-end suivant, puis par l'inter-
équipes Div 3-4 |es 22-23 février, un mois
bien chargé qui s'annonce !

Le stress commence d'ailleurs a se voir

chez certain(e)s.

Les GAM, quant a eux, se préparent
tranquillement pour débuter leurs

compétitions en mars.

Bonne chances a tous et toutes !

Retrouvez toutes les dates ici


https://gymclub-lacourtoise.be/
https://gymclub-lacourtoise.be/
https://gymclub-lacourtoise.be/competitionsavenir/

1, Changement de dates 4
Gala et Brevets internes

La FFG a changé la date des Championnats de Belgique GAF et GAM au week-end du
25-26 mai 2025 (pas de changement pour la GR qui reste le week-end du 29-30 mai),
nous avons donc adapté le calendrier des événements internes comme suit pour que

tous nos jeunes puissent participer :

18 mai 2025 Gala Annuel entre 13h et 18h a Mont-St-Guibert

ler juin 2025 4eme édition des Brevets internes (CAF loisirs et compétition )

Retour sur la Winter Cup

Vous l'avez probablement lu sur nos
réseaux sociaux, les GR de La
Courtoise ont particulierement brillé
lors de |a 1ére compétition

internationale de |a saison !

Parmi les pays participants :
Belgique, Pologne, Bosnie-
Herzégovine, Luxembourg,

Allemagne, Pays-Bas, que du beau

monde!



= Niveau C terminé avec une
magnifique 1ére place pour Marina
(catégorie 2015), une superbe 2éme
place pour Laly (catégorie 2012) et
une tres belle 1ére place pour

Camille (catégorie Senior)

= Niveau B terminé avec une belle
lere place pour Varvara (catégorie

2013).

Les prochains stages accessibles a
tous a partir de 7 ans

Petit rappel si vous cherchez a occuper vos
enfants durant les congés scolaires &
Plusieurs semaines de stage, adressées aux 7
a 17 ans, sont organisées chaque année au

sein de notre salle, uniquement pour la GAF.

Les prochains stages ont lieu durant les
vacances de détente :

- Cl1-du 24 au 28 février

-C2-du 03 au 07 mars

Les membres de la Courtoise bénéficient

d'un tarif préférentiel s'élevant a 5€ de Lien pour les infos et inscriptions :
réduction par jour de stage @@ . Pour rappel, Catalogue des stages | Le CFS -
les stages sont toujours encadrés par des Catégorie «Danse et

coachs du club. Nous collaborons avec le CFS Gymnastique» — «GYM POUR
uniquement pour les démarches TOUS 7-17ans en Brabant Wallon».

administratives.

Rendez-vous également pour les vacances
de printemps et les 2 premieres semaines de

juillet!



https://www.lecfs.be/stages/activites/

A vos agendas !

«

e < 15 février 2025 Compétition interne GR

18 mai 2025 Gala Annuel entre 13h et 18h a
Mont-St-Guibert

1juin 2025 Brevets internes GAF

28 juin 2025 \Walking dinner de fin de saison

Retrouvez-nous sur les réseaux sociaux :
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