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De la Gym pour tous a partir de 2 ans...a la compétition !

NEWSLETTER N°4 — Février 2023

Bonne lecture.

L’annulation de notre souper annuel du 28 janvier.

Comme expliqué dans un précédent courriel, face a un nombre insuffisant de réservations a I'occasion de
notre souper annuel, nous avons été contraints de I'annuler en derniére minute.

Il ne nous était pas possible d’étre rentable en I'état et le budget de cette saison ne nous permet désormais
pas le moindre écart.

La crise énergétique nous impose de faire preuve d’encore plus de prudence sachant, entre-autre, que nous
consommons en moyenne 1.000L de mazout de chauffage toutes les 3 semaines et ce, sans exagérer
puisque nous plafonnons la température de notre salle permanente a 17°.

Nous remercions chaleureusement les familles qui comptaient nous rejoindre ce 28 janvier et vous
annoncons que ce n'est que partie remise puisque nous allons améliorer le concept de repas de fin de
saison du 1°¢ juillet.

Les infos suivront bien entendu...

Le grand retour de notre compétition amicale GR de ce 11
février.

Voici un événement a ne pas rater! Le grand retour de notre compétition amicale de Gymnastique
Rythmique.

Pour I'occasion nous « crevons » le plafond avec 175 gymnastes inscrites issues de 8 clubs.

Nous accueillerons Brussels GR, Cadence, Gym Haacht, La Plébéienne, Le Soleil Levant, Rythmic Danse
Visé, Wemmel GR et le Gym Club La Courtoise.

Toutes les divisions seront mises a ’honneur jusqu’au haut niveau. Du trés beau spectacle en perspective...

Pssst, les parents, nhous sommes preneurs de patisseries a vendre

Le Gym th::ml-: ¢|=I°:lﬂ9i:0 700 Ouverture de la salle
s gymngm'-’:ui Rey';;‘,’:iqﬁe 730: Réunion des juges (Niveau E)
niveaux A-B-C-D-E 8.00: Rotation 1 : Niveau E (Test A et B, Brevet AB,C et D)
! 945: Réunion des juges (Niveau C-D)
9.50: Défilé des gymnastes Niveau E (remise des cadeaux)
10.00; Rotation 2 : Niveau D et C (2017 - 2016 - 2015 - 2014 - 2013 - 2012)

12.15: Repas de juge
12.30: Défilé des gymnastes Niveau D et C (2017 - 2016 - 2015 - 2014 - 2013 - 2012)
SAMEDI 11 Février 2023 (remise des Cadeaux)
cortece-sterienne HEBYERE Rotation 3 : Niveau D et Niveau C (2011 - 2010)

De8Ha21H [ERYIUR Rotation 4 : Niveau D et Niveau C (2009 - 2008 - 2007)
17.30: Défilé des gymnastes Niveau D et C (2011 —2010 - 2009 - 2008 - 2007)

S (remise des cadeaux)
36, Av.des Prisonniers q  1730: Réunion des juges (Niveau A-B)
1745 Rotation S : Niveau B et Niveau A (2016 - 2015 - 2014 - 2013 - 2012- 2011)
19.00 : Défilé des gymnastes Niveau B et Niveau A (2016 - 2015 - 2014 - 2013 - 2012- 2011)
(remise des cadeaux)
e 19.15: Rotation 6 : Niveau B et Niveau A (2010 - 2009 - 2008 - 2007-...)
- 7€/12anset+ 2045: Défilé des gymnastes Niveau B et Niveau A (2010 - 2009 - 2008 - 2007-...)

- 5€/-12ans A
(remise des cadeaux)



3- Probleme de chauffage a PITP.

Depuis plusieurs semaines, nos sections de GR devaient faire
face a I'hiver méme dans la salle de 'l TP.

i

Le 25 janvier seulement 10° étaient constatés durant
'entrainement.
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Il est évident que nous avons réagi sur le champ et interpellé les
autorités de la province du BW dont dépend directement I'école.

Une série de mesures semble avoir été prise et il nous a été
communiqué que tout était désormais en ordre depuis ce jeudi 2
février. Nous restons bien entendu vigilant.

Un comble quand méme quand on sait que nous payons
uniqguement...le chauffage...

4- Démarrage de la saison des compétitions officielles.

Cay est, nous y sommes...La saison des compétitions est désormais lancée.

Les premieres compétitions officielles démarrent ce we du 4 et 5 février. GAM, GAF et GR, tout le
monde va y passer et le stress commence d’ailleurs a se voir chez certains.

Et je ne parle pas que des gymnastes, les coachs aussi sont concernés &=

e

Comme le veut la formule, nous souhaitons bonne chance a tous les gymnastes, a leurs coachs et sans
oublier nos 3 jeunes du CHN, Tom, Flo et Paul-loup !

5- Les prochains stages accessibles a tous a partir de 7ans

»
~ Petit rappel si vous cherchez & occuper vos enfants durant les
pu ‘ congés scolaires ©
» Plusieurs semaines de stage, adressées aux 7 a 17 ans, sont
ool organisées chaque année uniguement pour la GAF en 2023 dont la
- ' prochaine est durant la période suivante :

e Cl-du 20 au 24 février 2023

Les membres de la Courtoise bénéficient d’un tarif préférentiel s’élevant a 5€ de réduction par jour!'%e de
stage.

Pour rappel, ce sont toujours des coachs du club qui encadrent ces stages.

Nous collaborons avec le CFS uniquement pour les démarches administratives (inscriptions, attestations
mutuelles uniquement pour le stage ...)

Lien pour les infos et inscriptions : https://www.lecfs.be/stages/activites/ — Rubrique « Danse et
Gymnastique - Catégorie GYM POUR TOUS 7-17ans en Brabant Wallon ».

Calendrier 2023 des autres stages pour tous :
e 2 semaines durant les congés de printemps
2 semaines début juillet
2 semaines fin ao(t
1 semaine durant la toussaint
1 semaine a Noél



https://www.lecfs.be/stages/activites/

6- Offre d’emploi — technicien(cienne) de surface sous
convention de Volontariat

Nous recherchons activement une personne m/f pour I'entretien de notre salle permanente. (Av. des
Combattants 140)

L'utilisation de magnésie impose que celle-ci puisse étre aspirée toutes les semaines, que les tapis en
vinyle soient moppés et les sanitaires nettoyés.

Le temps de travail est estimé entre 6 et 8h par semaine et peut étre splitté en 1, 2 ou 3x en fonction des
disponibilités de la personne.

Nous ne recherchons pas de profil particulier mais celle-ci doit étre sérieuse, rigoureuse et honnéte.
Nous proposons une convention de volontariat défrayé.

Si cela vous intéresse ou que vous connaissez quelqu’un susceptible d’étre intéressé, merci de prendre
contact avec Fred & president@gymclub-lacourtoise.be ou 0495/645.996.

7- Rappel de agenda
11 février 2023

Compétition amicale GR

21 mai 2023 Gala Annuel
3 juin 2023 2¢me édition des brevets en interne
1¢ juillet 2023 Walking dinner de fin de saison

Bonne journée et semaine a toutes et tous et au plaisir de vous rencontrer dans les salles ou ailleurs ;-)

Fred Hautrive
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